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"É possível renascer" GUIA DE ESTUDO

B I G  I D E A

Só a fé em Jesus, crucificado e ressuscitado, produz novo nascimento, vida
eterna e verdadeira entrega a Deus.

Introdução
O pastor começou chamando a igreja a orar com a mesma convicção de Jabes: uma fé que não fica só no culto, mas

invade a casa, o trabalho e a vida diária. A oração foi apresentada como lugar de clamor por cura, restauração, proteção

e transformação. A par�r daí, ele mostrou que a maior necessidade do ser humano não é apenas alívio circunstancial,

mas nascer de novo em Cristo.

LEITURA BÍBLICA — JOÃO 3:1

Havia, entre os fariseus, um homem chamado Nicodemos, uma autoridade entre os judeus.

Ele, de noite, foi ter com Jesus e lhe disse: — Rabi, sabemos que és Mestre vindo da parte de Deus, porque ninguém pode

fazer estes sinais que tu fazes, se Deus não es�ver com ele.

Nicodemos e a necessidade de transformação

O pastor apresentou Nicodemos como alguém influente, membro do conselho nacional e acostumado a discu�r assuntos civis,

legais e doutrinários. Ele veio a Jesus de noite, de forma estratégica, quase como quem queria inves�gar e até confrontar. Mas

Jesus foi direto: discussão teórica não resolve o vazio espiritual. O problema de Nicodemos não era falta de conhecimento,

mas falta de novo nascimento. O pregador insis�u que poder, fama, influência e capacidade intelectual não entram no Reino

de Deus sem a obra transformadora do Espírito Santo.

“
Jabes invocou o Deus de Israel, dizendo, você veio aqui nesta noite para invocar o nome
de Deus.

— Apelo à invocação

PARA REFLEXÃO

Para conversar

1. O que muda quando a oração deixa de ser apenas um momento do culto e passa a ser diária, em casa e no trabalho?

2. Por que o pastor insiste que Nicodemos precisava de transformação, e não apenas de mais debate religioso?

3. Em que sen�do a cruz de Cristo é a resposta para a culpa, o pecado e a impossibilidade humana?

4. Como a história da serpente de bronze ajuda a entender a salvação pela fé?

5. O que significa, na prá�ca, “nascer de novo” hoje, no seu contexto familiar e espiritual?

REFLEXÃO

Reflexão pessoal

Você está tentando resolver sua vida espiritual com conhecimento, argumentos ou aparência religiosa? Em quais áreas

você ainda reage como Nicodemos, resis�ndo à voz de Jesus? Você crê que o Espírito Santo pode abrir algo novo
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exatamente onde sua vida parece ter virado cinza? Você tem olhado para a cruz com fé diária ou apenas reconhece a cruz

como um símbolo religioso?

“
tomara que me abençoes, e me alargues as fronteiras, que seja comigo a tua mão, e me
preserves do mal, de modo que não me sobrevenha aflição.

— Clamor de Jabes

A cruz, a serpente de bronze e a salvação

Ao falar de Números/Êxodo como imagem da serpente levantada no deserto, o pastor destacou que Jesus seria levantado na

cruz para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha vida eterna. Ele comparou isso ao povo de Israel, ferido por

serpentes venenosas e curado ao olhar com fé para o símbolo de bronze. A mensagem foi clara: a cruz não é ornamento; é o

meio pelo qual Deus cura, purifica e salva. Sem fé, a pessoa pode até ouvir, mas con�nua espiritualmente morta.

“
E Deus lhe concedeu o que lhe �nha pedido.

— Resposta de Deus

APLICAÇÃO PRÁTICA

Como responder ao sermão

Ore como Jabes: não apenas no templo, mas também na sua casa e no seu ambiente de trabalho. Leve a Jesus suas

necessidades reais: ansiedade com a semana, medo do fim do mês, culpa por erros, dificuldade em perdoar, vícios,

relacionamentos quebrados e dores como as da família do Natã, em Hortolândia. Pare de depender só de debate, de

postura religiosa ou de inteligência espiritual; busque comunhão diária, leitura da Bíblia e oração fervorosa. E, como o

pastor enfa�zou, decida olhar para a cruz com fé, porque é assim que começa o novo nascimento.

Novo nascimento e verdadeira adoração

O pastor afirmou que milagres, por si sós, não salvam ninguém; o essencial é nascer de novo e viver pela fé. Ele relacionou isso

à verdadeira adoração: uma vida rendida, humilde, dependente da Palavra e do Espírito Santo. Citou o MAP, o curso de Libras,

o louvor acessível e o exemplo de pessoas tocadas na igreja para mostrar que Deus alcança todos, inclusive os que muitas

vezes são esquecidos. A adoração verdadeira não é só cantar, mas entregar a vida ao Senhor e deixar que Ele transforme

pensamentos, desejos e planos.

PARA REFLEXÃO

Perguntas finais

1. Você quer ser apenas alguém que conhece a Bíblia ou alguém que foi transformado por ela?

2. O que precisaria mudar para sua oração deixar de ser ocasional e se tornar diária?

3. Em que situação concreta você precisa olhar para a cruz com fé hoje?

4. Há alguma área da sua vida em que você precisa parar de resis�r ao Espírito Santo?

Igreja UNASP Hortolândia  ·  doxus.org 4 / 5



"É possível renascer" GUIA DE ESTUDO

5. Você já decidiu entregar a Jesus aquilo que parece impossível de consertar?

“
Tudo é possível, para aquele que crê. Tudo é possível para aquele que crê.

— Convite à fé

�   O R A Ç Ã O   �

Oração final

Senhor Deus, nós nos colocamos diante de � como Nicodemos, mas queremos sair daqui transformados pela tua verdade.

Perdoa nosso orgulho, nossa resistência e nossa autossuficiência. Conduz-nos ao novo nascimento em Jesus Cristo, para que

olhemos para a cruz com fé e recebamos tua salvação. Abençoa cada família, cada necessidade, cada coração cansado e

cada pessoa que sofre em silêncio. Dá-nos comunhão diária con�go, amor pela tua Palavra e dependência real do teu

Espírito Santo. Nós entregamos a � o que parece impossível e declaramos que tu és poderoso para salvar, restaurar e fazer

novas todas as coisas. Em nome de Jesus, amém.
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