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Idosos em Risco GUIA DE ESTUDO

BIG IDEA

Deus chama sua igreja a honrar, proteger e servir os idosos, combatendo
todo abuso com amor pratico e presenca.

Uma geracao que envelhece e precisa de cuidado

O pastor comecou lembrando que o tema do Quebrando o Siléncio deste ano € “idosos em risco”, e mostrou que a
populacdo esta envelhecendo: a média de idade do brasileiro subiu de 29 anos, em 2010, para 35 anos hoje. Na igreja
do Unasp, ele destacou 3.818 membros, sendo 762 idosos, mostrando que esse é um grupo real, numeroso e muito

especial.

I LEITURA BIBLICA — PROVERBIOS 23

Ouve a teu pai, que te gerou, e ndo desprezes a tua mae, quando vier a envelhecer.

VERSICULO-CHAVE

“Honra teu pai e tua mde, para que se prolonguem os teus dias na terra que o Senhor, teu Deus, te dd.”
Exodo 20:12

Os idosos tém valor especial no coracdo de Deus

O pastor insistiu que, no coracao de Deus, os idosos ocupam um lugar muito especial. Ele explicou que envelhecer nao é
simples, porque as forcas ja ndo sdo as mesmas, e muitos idosos passam a temer rejeicao e perda de valor. Por isso, o pedido
do salmista — “ndo me rejeites na minha velhice” — expressa a dor de quem envelhece em um mundo marcado por pecado e

fragilidade.

«“

No coracdo de Deus, os idosos ocupam 1 lugar muito especial.

— Ancora do tema

Abusos reais e frequentes

O pregador apresentou dados alarmantes: 1 em cada 6 pessoas com mais de 60 anos sofreu alguma espécie de abuso no
ambiente comunitario no ultimo ano. Ele descreveu formas comuns de violéncia contra idosos: psicoldgica, financeira e
econdmica, negligéncia, fisica e até sexual. Também destacou que mais de 80% das agressdes ocorrem em casa, e que filhos

representam cerca de 50% dos agressores identificados, muitas vezes junto com cénjuges, outros familiares e cuidadores.

PARA REFLEXAO

Para conversar em grupo

Como a realidade de 762 idosos na igreja do Unasp desafia nossa visdo sobre cuidado?

Que sinais de violéncia psicoldgica, negligéncia ou abuso financeiro podem passar despercebidos dentro de casa?
O que muda quando entendemos que mais de 80% das agressdes acontecem no préprio domicilio?

De que forma honrar os idosos vai além de “tolera-los”?
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I Como a sua familia pode ser mais atenta aos idosos que ja deram tanto por vocé?

(¢

Ndo despreze a sua mde quando ela envelhecer.

— Nao desprezar

Honra nao expira

Ao citar Exodo 20:12 e Levitico 19:32, o pastor ensinou que honrar pai e mae nio é apenas uma regra para criancas; é uma
responsabilidade que atravessa geracoes. Ele lembrou que esse mandamento também alcanca sogros, sogras, vizinhos e todos
os idosos ao redor. Para ele, a igreja precisa recuperar uma cultura de honra, levantando-se em respeito diante do anciao e

tratando esse grupo com dignidade concreta.

LEITURA BIiBLICA — LEVITICO 19
Levitico 19:32 — Levantar-te-as diante das cas, e honraras a face do anciao, e temeras o teu Deus. Eu sou o Senhor.

«

A igreja precisa recuperar a 1 cultura de honra, ndo apenas tolerar os idosos, mas honrd-
los.

— Cultura de honra

REFLEXAO

Exame pessoal

Eu honro os idosos apenas com palavras ou também com atitudes?

Tenho tratado com paciéncia os mais velhos da minha familia?

Ha alguma forma de desprezo, impaciéncia ou indiferenca que preciso confessar diante de Deus?

Quem sao os idosos que Deus colocou ao meu redor para eu servir com respeito?

APLICACAO PRATICA

Praticas concretas de cuidado

O pastor deu exemplos muito praticos: oferecer o lugar a uma pessoa mais velha; visitar idosos debilitados; ajudar em
necessidades simples, como um chuveiro queimado; e ndo fechar os olhos para o sofrimento de quem vive com poucos
recursos. Ele contou o caso da irma Severina, em Mato Grosso do Sul, com cancer de pancreas, que precisava tomar
banho frio porque ndo conseguia comprar outro chuveiro. Para o pastor, ser a face de Deus comecou ao levar um

chuveiro e depois cumprir a promessa do funeral na igreja.

«
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No6s precisamos ser a face de Deus para essas pessoas.

— Servico que se torna presenca

Fé que cuida
O pregador aplicou 1 Timéteo 5:8 para afirmar que uma fé sem cuidado da prépria casa é contraditdria. Ele usou a histéria da
irma Severina para mostrar que a igreja ndo pode apenas falar de amor: precisa agir quando um idoso esta sofrendo,

fragilizado e sem recursos. A fé verdadeira se manifesta em cuidado, protecdo e compromisso com a dignidade do idoso.

PARA REFLEXAO

Perguntas para aprofundar

De que maneira nossa igreja pode identificar idosos em sofrimento antes que a situacdo piore?
Quais formas de negligéncia parecem “pequenas”, mas sdo abusos reais?

Como transformar nossa fé em cuidado concreto dentro da prépria casa?

O que significa ser a “face de Deus” para um idoso solitario ou adoecido?

LEITURA BIBLICA — ISAIAS 46:4
Até a vossa velhice, eu serei o mesmo e, ainda até as cés, eu vos carregarei; eu o fiz, e eu vos levarei, e eu vos carregarei, e

vos salvarei.

Deus continua carregando

Ao citar Isaias 46:4, o pastor afirmou que Deus ndo abandona seus filhos na velhice. Mesmo quando surgem cabelos brancos e
limitagcdes, o Senhor continua presente, sustentando e guiando. Ele também lembrou que os idosos ainda podem frutificar,
ensinar e contribuir com a igreja, como aconteceu quando um ancido de cerca de 70 anos pediu para aprender a comportar e

acabou também ensinando com sua experiéncia de vida.

«“

Na velhice ainda dardo o qué? Frutos. Serdo cheios de seiva e de verdor.

— Fruto na velhice

REFLEXAO

Valor e legado

Estou enxergando os idosos como pessoas Uteis e frutiferas, ou como peso?

Que experiéncias dos mais velhos eu tenho desprezado?

Como posso reconhecer o valor espiritual, emocional e pratico de quem envelhece?

O que muda quando lembro que Deus mesmo diz: “eu os carregarei”?

APLICACAO PRATICA

Compromissos da familia e da igreja

O pastor chamou a igreja a valorizar o pai, a mae, o sogro e a sogra enquanto ainda ha tempo, porque os papéis podem
mudar, mas o amor continua. Ele falou de sua prépria mae, que enfrentou suspeita de cancer de pancreas, e de seu pai,

que faleceu apds complicacdes de uma cirurgia no coracao. Esses testemunhos reforcaram o apelo para que cada familia
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aproveite os momentos com seus idosos, ore por eles, os acompanhe e ndo permita abusos por negligéncia, violéncia

psicoldgica ou violéncia financeira e patrimonial.

@ ORACAO [

Oracao final
Senhor Deus, obrigado porque o Senhor valoriza os idosos e os sustenta em todas as fases da vida. Ajuda-nos a honrar
nossos pais, mades, sogros, sogras e todos os idosos ao nosso redor. Dd-nos olhos atentos para perceber qualquer forma de

abuso, coragem para agir e um coragdo cheio de amor prdtico. Que a nossa igreja seja a face de Jesus para os idosos, levando

cuidado, respeito, protecdo e dignidade. Em nome de Jesus, amém.
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