
GUIA DE ESTUDO

Direto da Fonte

Silvano Barbosa 1 de agosto de 2026

Igreja UNASP EC  ·  doxus.org

Gerado por Doxus · doxus.org
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B I G  I D E A

A transformação verdadeira acontece quando estudamos, pra�camos e
ensinamos a palavra de Deus, como fez Esdras.

Começando o semestre sobre a rocha
O pregador abriu a mensagem com um desafio ao início de um novo semestre: construir a casa sobre a rocha firme e

inabalável da palavra de Deus. Ele lembrou que ventos, tempestades e desafios podem vir, mas quem está firmado na

palavra permanece de pé. A imagem central é clara: a estabilidade espiritual não nasce das circunstâncias, mas do

contato con�nuo com a revelação de Deus.

LEITURA BÍBLICA — ISAÍAS 40:8

seca-se a erva, e cai a flor, mas a palavra de nosso Deus permanece eternamente.

VERSÍCULO-CHAVE

“Porque Esdras �nha disposto o coração para buscar a lei do Senhor, e para cumpri-la, e para ensinar em
Israel os seus estatutos e os seus juízos.”

Esdras 7:10

O contexto de Esdras e a permanência da palavra

O pregador situou o ministério de Esdras no período pós-exílico: o retorno autorizado por Ciro em 538/537 a.C., a liderança

de Zorobabel no primeiro retorno, a reconstrução do templo concluída em 515 a.C., o segundo retorno em 457 a.C. sob

Artaxerxes I e, depois, o terceiro retorno com Neemias em 444 a.C. Ele destacou que passaram 150 anos entre o ca�veiro e a

volta de Esdras a Jerusalém. Nesse intervalo, muita coisa mudou: tecnologia, ferramentas, cultura, música e costumes. Mas a

palavra de Deus não muda, a vontade de Deus não muda e as instruções de Deus não mudam. Foi nesse contraste entre a

instabilidade da história humana e a permanência divina que a mensagem foi construída.

“
Meus irmãos, vamos buscar a palavra de Deus.

— Ênfase do pregador sobre a Bíblia

O coração de Esdras inclinado para Deus

A razão de Deus ter levantado Esdras, segundo o pregador, foi o fato de ele ter disposto o coração para buscar, cumprir e

ensinar a lei do Senhor. Esdras não era apenas um sacerdote descendente de Arão; ele era um homem com sede de plenitude

espiritual. O pregador explicou que Esdras estudou a história do povo desde Abraão, a aliança no Sinai, a entrega da lei, a

peregrinação no deserto, os reis de Israel e também as profecias de Jeremias, Zacarias e Ageu. Assim, ele aprendeu

diretamente da fonte. Essa inclinação para Deus produziu amplitude mental, nobreza de caráter e estabilidade de propósito.
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“
Esdras firmou no seu coração a decisão de estudar e de pra�car, cumprir, obedecer à
palavra de Deus.

— Frase central sobre Esdras

PARA REFLEXÃO

Para conversar em grupo

1. O que significa, na prá�ca, construir a casa sobre a rocha firme da palavra de Deus neste novo semestre?

2. Por que o pregador insis�u tanto que a palavra de Deus não muda, mesmo quando tudo muda ao nosso redor?

3. Como o exemplo de Esdras mostra que estudar a Bíblia vai além de conhecer informações?

4. O que aprendemos com a experiência da família do pregador — seu pai lendo a lição da Escola Saba�na e sua mãe

orando e lendo a Bíblia e o Espírito de Profecia?

5. Em que áreas da vida você percebe necessidade de pra�car mais claramente o que já sabe da palavra de Deus?

REFLEXÃO

Exame pessoal

- Tenho disposto o coração para buscar a palavra de Deus, ou apenas a admiro de longe?

- Meu estudo bíblico é abrangente, ou me alimento só de um trecho que me agrada?

- Minha vida devocional tem sido visível para os que convivem comigo, como no exemplo do pai e da mãe do pregador?

- Tenho sido mais conhecedor da Bíblia ou mais pra�cante dela?

- Minha influência sobre os outros tem refle�do o poder enobrecedor da verdade?

APLICAÇÃO PRÁTICA

Vivendo como Esdras hoje

O pregador pediu um estudo abrangente da Bíblia, como Esdras fez: começar em Abraão, passar pelo Sinai, pela história

de Israel e alcançar as profecias para o seu tempo. Ele também desafiou a igreja a manter o culto, a oração e a leitura da

Palavra ao longo do semestre, sem deixar que a correria apague a vida devocional. Reforçou ainda a necessidade de

pra�car a instrução divina em situações concretas, como Esdras fez em Jerusalém ao lidar com a mistura do povo com as

nações ao redor e com a corrupção espiritual dos líderes. O chamado é para que o crente, na Babilônia ou em Jerusalém,

seja porta-voz de Deus onde es�ver.

“
É preciso pra�car as instruções da palavra de Deus.

— Ênfase sobre prá�ca

A advertência de Esdras 9:1-4

Ao ler Esdras 9:1-4, o pregador mostrou que o problema não era nacionalismo, mas adoração. A mistura com as nações

representava a entrada de costumes pagãos e, por fim, de idolatria dentro de Israel. Esdras não ficou calado nem evitou o

tema; com tato e paciência, conduziu o povo de volta à obediência. O sermão ressaltou que conhecer a verdade sem pra�cá-la
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produz orgulho e hipocrisia, mas a submissão ao Senhor transforma o coração e corrige o rumo da comunidade.

“
Estudar, pra�car e ensinar a palavra de Deus.

— Chamada final à prá�ca

PARA REFLEXÃO

Levar a mensagem adiante

1. Que áreas da sua vida pessoal precisam ser confrontadas pela palavra de Deus, mesmo que isso seja desconfortável?

2. Como evitar o perigo de conhecer a verdade sem colocá-la em prá�ca?

3. De que maneira você pode ensinar a palavra de Deus na sua casa, na igreja, no trabalho ou na faculdade?

4. O que muda quando a sua influência nasce do estudo, da prá�ca e do ensino da Escritura?

5. Como o exemplo de Esdras pode inspirar você a ser um instrumento poderoso nas mãos de Deus?

REFLEXÃO

O que precisa mudar em mim

- Tenho sido apenas ouvinte, ou também pra�cante?

- Minha fé está fundamentada na revelação de Deus ou nas pressões do ambiente?

- Estou permi�ndo que a palavra molde minha mente, meu caráter e minhas decisões?

- Há alguma área em que precise rasgar o manto do orgulho e voltar à obediência, como Esdras fez diante do pecado do

povo?

APLICAÇÃO PRÁTICA

Compromissos para este semestre

Este semestre, o pregador chamou a igreja a fazer três coisas com Esdras: estudar a palavra de Deus com profundidade,

pra�car suas instruções com fidelidade e ensiná-la em todos os contextos. Isso inclui voltar à leitura bíblica regular,

manter o culto familiar, sustentar a oração ao amanhecer e ao entardecer, e não negociar os princípios de Deus quando

surgirem pressões culturais. O exemplo do pai lendo a lição da Escola Saba�na e da revista adven�sta, e da mãe lendo a

Bíblia e o Desejado de Todas as Nações, mostra que a fé pode ser transmi�da de geração em geração.

�   O R A Ç Ã O   �

Oração final

Senhor Deus, neste início de semestre nós queremos inclinar o nosso coração para Ti. Dá-nos fome pela tua palavra,

disciplina para estudá-la, coragem para pra�cá-la e fidelidade para ensiná-la. Livra-nos da aparência de piedade sem

obediência, e faz de nós pessoas firmadas na rocha inabalável da tua verdade. Como Esdras, que o nosso coração esteja

disposto a buscar, cumprir e ensinar a tua vontade. Em nome de Jesus, amém.
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