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Aumenta a Nossa Fé GUIA DE ESTUDO

B I G  I D E A

A fé cristã cresce quando é exercitada nas provas e fortalecida na
convivência amorosa da comunidade de fé.

Aumenta a nossa fé
A pregadora parte do clamor dos discípulos para ligar o pedido “aumenta a nossa fé” às situações di�ceis da vida cristã.

Ela mostra que Jesus não apenas fala de fé, mas também a mede: pequena, grande, tamanha. Assim, o tema não é

teórico; é um convite para viver uma fé que se desenvolve no caminho, nas lutas e na igreja.

LEITURA BÍBLICA — LUCAS 17

Disse Jesus aos seus discípulos: "É inevitável que apareçam coisas que levem o povo a tropeçar, mas ai da pessoa por

meio de quem elas aparecem! Seria melhor para ela que lhe pendurassem uma pedra de moinho no pescoço e a lançassem

no mar, do que fazer tropeçar um destes pequeninos. Tenham cuidado! Se o seu irmão pecar, repreenda-o; se ele se

arrepender, perdoe-lhe. Se pecar contra você sete vezes no dia e sete vezes voltar a você, dizendo: 'Estou arrependido',

perdoe-lhe". Os apóstolos disseram ao Senhor: "Aumenta a nossa fé!" Ele respondeu: "Se vocês �verem fé do tamanho de

uma semente de mostarda, poderão dizer a esta amoreira: 'Arranque-se e plante-se no mar', e ela lhes obedecerá."

VERSÍCULO-CHAVE

“Consequentemente, a fé vem por se ouvir a mensagem, e a mensagem é ouvida mediante a palavra de
Cristo.”

Romanos 10:17

O que é fé e por que ela importa

A pregadora insiste que fé não é sen�mento vago, mas confiança real em Deus. Ela usa Hebreus 11:1 para mostrar que fé é

certeza e prova, e lembra Romanos 1:17 para afirmar que o justo vive pela fé. Na apresentação dela, fé é indispensável tanto

para a jus�ficação quanto para a san�ficação; por isso, crescer na fé é parte da vida cristã normal. Ela também ressalta que a fé

não aparece automa�camente: ela precisa ser exercitada, como algo que amadurece com experiência.

“
A fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas que não vemos.

— Definição bíblica de fé

PARA REFLEXÃO

Para conversar

1. Por que os discípulos pediram: “Aumenta a nossa fé” justamente depois do ensino sobre perdão? 2. Em quais áreas da

sua vida você percebe que sua fé é pequena, como Jesus descreveu em Mateus 6:30 e Mateus 14:31? 3. Como a

diferença entre fé grande, fé pequena e fé viva ajuda a entender o sermão? 4. Que relação existe entre ouvir a palavra de

Cristo e desenvolver fé real? 5. Por que a convivência com irmãos maduros fortalece a fé mais do que o isolamento? 6.

Você vê suas provações como obstáculos ou como oportunidades de crescimento espiritual?
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REFLEXÃO

Exame pessoal

Você tem pedido a Deus que aumente sua fé, mas está disposto a aceitar o caminho pelo qual Ele faz isso? A pregadora

lembra que provas não significam abandono; podem ser instrumentos de Deus para fortalecer e purificar. Reflita se você

tem reagido às dificuldades apenas com medo, ou se tem permi�do que elas produzam perseverança, confiança e

maturidade espiritual. Pense também no papel da igreja: você tem apenas sido ajudado ou também tem ajudado outros a

crescerem na fé?

APLICAÇÃO PRÁTICA

Como a fé cresce na prá�ca

A pregadora aponta duas vias principais. A primeira são as provas: como no episódio de Marcos 4, Jesus disse aos

discípulos para irem ao outro lado e a tempestade se tornou ocasião de aprendizado. Ela enfa�za que, quando pedimos

aumento de fé, podemos receber aflições, como pedra sendo polida para ocupar seu lugar no templo. A segunda via é a

comunidade: ela valoriza a Escola Saba�na, os testemunhos de quarta-feira e a convivência com irmãos que contam o que

Deus tem feito. Na prá�ca, isso significa abrir espaço para ouvir, compar�lhar dúvidas, acolher o fraco na fé e sair da

reunião fortalecida para servir fora dela.

“
Jesus sabia que 1 tempestade viria, mas ainda assim os chamou para ir.

— Fé e provação

A fé cresce em comunidade

Um dos pontos mais fortes do sermão é que Deus não nos deixou sozinhas. A igreja foi apresentada como lugar de apoio

mútuo, escuta e edificação. A pregadora cita Romanos 14:1 para lembrar que a comunidade deve acolher a pessoa fraca na fé

sem discussões condenatórias, e insiste que a convivência com relatos de fé aquece o coração. Ela também chama atenção

para o valor de ouvir experiências concretas, especialmente na Escola Saba�na e em momentos separados para testemunhos,

porque a fé cresce quando uma irmã vê a ação de Deus na vida da outra.

“
A fé vem por se ouvir a mensagem, e a mensagem é ouvida mediante a palavra de Cristo.

— Fé e comunhão

APLICAÇÃO PRÁTICA

Desafios concretos da semana

Nesta semana, escolha uma prova que você tem evitado e ore sobre ela como oportunidade de crescimento, não apenas

como problema. Leia a Bíblia com atenção, especialmente os textos usados pela pregadora, e busque ouvir a palavra de

Cristo com constância. Procure uma irmã da igreja para compar�lhar uma experiência real de fé e ouça com atenção. Se

você par�cipa da Escola Saba�na, entre com a intenção de edificar e ser edificada; se está distante da comunidade, volte a

se aproximar. E, como ela fez com Janaína, Guilherme e os que assistem remotamente, lembre-se de que a igreja inclui
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quem está presente e quem acompanha à distância.

PARA REFLEXÃO

Aprofundando o compromisso

1. Você tem vivido a fé como confiança pessoal ou apenas como costume da comunidade? 2. Em que área você precisa

parar de dizer “a minha igreja” e começar a dizer “eu creio”? 3. Que �po de prova hoje pode estar sendo o polimento de

Deus na sua vida? 4. Como você pode ajudar sua igreja a ser um lugar mais seguro para dúvidas, testemunhos e

crescimento? 5. De que forma a sua fé pode se tornar mais madura, mais generosa e mais disposta a servir?

“
Tenham fé no senhor, o seu Deus, e vocês serão sustentados.

— Chamado à perseverança

REFLEXÃO

Olhos na eternidade

A pregadora encerra ligando fé e eternidade: viver pela fé é caminhar com os olhos no que ainda é invisível. Ela fala até do

6º estágio da fé como disposição de morrer por Cristo e viver com a eternidade em vista. Reflita se sua esperança está

firmada apenas no que você vê hoje ou se sua vida já está sendo orientada pelo reino eterno de Deus.

�   O R A Ç Ã O   �

Oração final

Maravilhoso Deus, nosso Pai, obrigado porque na tua palavra encontramos Cristo e a salvação oferecida por ele. Suplicamos:

aumenta a nossa fé. Ajuda-nos a viver pela fé nestes dias di�ceis, a crescer por meio das provas e a amadurecer na

convivência com os irmãos. Faz de nós uma comunidade amorosa, acolhedora e firme na palavra de Cristo. Dá-nos uma fé

capaz de servir, testemunhar e, se necessário, dar a vida por �. Conduze-nos com paz, fortalece-nos para esta semana e faz-

nos viver com os olhos na eternidade. Em nome de Jesus, amém.
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