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"É possível ser restaurado" GUIA DE ESTUDO

B I G  I D E A

Jesus toca o leproso com compaixão, perdoa imediatamente e restaura sua
dignidade, chamando-nos à obediência e à fé.

Introdução
O pregador começa afirmando que, no nosso Deus, “tem muita coisa que é possível”, e usa a história do leproso para

mostrar que até o que parece impossível pode ser transformado pelo toque de Cristo. O cenário é de rejeição, medo e

degradação, mas Jesus entra com compaixão, cura e restauração. A mensagem central é que o leproso não buscava

apenas melhora �sica; ele queria perdão, paz e uma nova vida diante de Deus.

LEITURA BÍBLICA — MARCOS 1:40-45

40 E aproximou-se dele um leproso, rogando-lhe e pondo-se de joelhos, e lhe dizia: Se quiseres, bem podes limpar-me.

41 E Jesus, movido de grande compaixão, estendeu a mão, tocou-o e disse-lhe: Quero; sê limpo.

42 E, tendo ele dito isto, logo a lepra desapareceu dele, e ficou limpo.

43 E, adver�ndo-o severamente, logo o despediu.

44 E disse-lhe: Olha, não digas nada a ninguém, porém vai, mostra-te ao sacerdote, e oferece, pela tua purificação, o que

Moisés determinou, para lhes servir de testemunho.

45 Mas, tendo ele saído, começou a apregoar muitas coisas e a divulgar o caso, de maneira que Jesus já não podia entrar

abertamente na cidade, mas conservava-se fora, em lugares desertos; e de todas as partes vinham ter com ele.

Ensino central

O pastor explica que a lepra era a doença mais temida naquele tempo e funcionava, no imaginário da época, como um juízo

sobre o pecado. O leproso vivia excluído da casa, dos amigos e da família, precisava anunciar a própria condição dizendo

“impuro, impuro”, e até o sininho servia para afastar as pessoas. Mas ele observou Jesus de longe, viu o modo como o Senhor

tocava paralí�cos, cegos e outros enfermos, e concluiu que também poderia receber misericórdia. O ponto mais forte do

sermão é que ele não estava apenas desesperado por cura �sica: o pregador destaca que a maior preocupação dele era ser

perdoado e encontrar paz. Por isso, ele se ajoelhou com humildade e pediu o impossível. Jesus respondeu imediatamente,

tocou-o e o restaurou. O pastor também insis�u que Jesus agiu com sabedoria ao mandar o homem ir primeiro ao sacerdote,

porque havia oposição religiosa e porque Cristo queria testemunho correto, sem desviar seu foco nem provocar acusações

injustas.

“
Jesus movido de grande compaixão, estendendo a mão tocou e disse-lhe quero, ser
limpo.

— Ênfase do pregador

PARA REFLEXÃO

Para conversar
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1. O que a a�tude do leproso ensina sobre humildade e fé quando nos aproximamos de Jesus?

2. Por que o pregador enfa�za que o leproso queria mais do que cura �sica?

3. O que significa, na prá�ca, crer que Jesus pode restaurar a dignidade de alguém rejeitado?

4. Como a compaixão de Cristo confronta a frieza religiosa da época descrita pelo pastor?

5. Por que a obediência ao mandamento de Jesus de ir ao sacerdote também faz parte da cura?

REFLEXÃO

Reflexão pessoal

Você está se aproximando de Jesus como o leproso se aproximou: com sinceridade, humildade e confiança? Há áreas da

sua vida em que você se sente “em decomposição” espiritualmente, precisando não só de ajuda, mas de perdão e

restauração? Você crê que Cristo pode tocar sua vida antes mesmo de todas as circunstâncias mudarem? Há alguma

resistência interior, vergonha ou medo de rejeição que o impede de se ajoelhar diante dele? Você está disposto a

obedecer ao que Jesus manda, mesmo quando parece que o testemunho silencioso e a submissão são o caminho mais

sábio?

“
o vazio que existe na tua vida só pode ser preenchido com a presença de Deus na sua
vida.

— Dependência de Deus

APLICAÇÃO PRÁTICA

Aplicação

Assim como o leproso saiu do isolamento e buscou Jesus, o pregador chama a igreja a buscar uma presença real com

Cristo, especialmente no projeto “momentos a sós com Cristo”, na quarta-feira às 19 horas e 30 minutos. Ele também

aplicou a mensagem à vida da igreja local, lembrando os ensaios para o grande coro das 8 e meia, nos dias anunciados, em

preparação para os 50 anos da igreja. O chamado é claro: se você é um leproso espiritual, receba o toque, o perdão e a

cura. Se ainda não tomou decisão pelo ba�smo, chegou a hora de decidir. Se quer estudar a Bíblia, comece como o amigo

de Guilherme começou, mesmo que a pessoa esteja cheia de resistências, zombarias e desculpas. O pastor mostrou que

Deus pode transformar um jovem descrente, alguém que fazia piadas com a fé, em uma pessoa vitoriosa em Cristo Jesus.

“
Deus quer recuperar você, ele quer curar você, ele quer transformar a tua vida, você
permite isso.

— Chamado à restauração

Perdão e expiação

O sermão destaca a cruz e a expiação ao mostrar que Jesus não apenas cura; ele perdoa, reconcilia e restaura. O leproso

queria ser limpo, mas o pastor insiste que o problema mais profundo era espiritual: a pressão do pecado, a culpa e a
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necessidade de paz. Por isso, quando falamos de livramento do pecado, a resposta de Deus é imediata, porque ele quer limpar

e perdoar. O pregador usa a experiência do leproso para ensinar que a verdadeira cura começa no interior e que Cristo é capaz

de restaurar a mente fraca, o coração fraco e a vida quebrada. Ele também ligou essa verdade ao testemunho de perdão,

reconciliação e ao poder de Deus que não conhece pecado grande demais, vida terrível demais ou problema grande demais

para resolver.

VERSÍCULO-CHAVE

“E dizia Jesus: Pai, perdoa-lhes, porque não sabem o que fazem. E, repar�ndo as suas vestes, lançaram
sortes.”

Lucas 23:34

“
Quando pedimos livramento do pecado, a situação muda, porque ele quer limpar e
perdoar você imediatamente.

— Perdão imediato

Esperança, redenção e valor diante de Deus

Para reforçar a redenção, o pastor lembrou que Deus conhece os seus pensamentos de paz para cada pessoa, e que até os

cabelos da cabeça estão contados. Isso não foi apresentado como teoria, mas como prova de que ninguém está fora do

alcance do amor divino. O exemplo de Guilherme, o jovem que vomitava sangue e zombava da Bíblia, foi usado para mostrar

que a transformação pode começar por uma conversa simples, uma visita ao hospital, um estudo bíblico de 20 minutos e a

ação do Espírito Santo. O pregador insis�u que famílias podem celebrar a volta de um filho restaurado assim como teriam

celebrado o retorno do leproso. Redenção, então, é Deus trazendo de volta quem estava perdido, envergonhado e sem

esperança.

VERSÍCULO-CHAVE

“Porque eu bem sei os pensamentos que penso de vós, diz o SENHOR; pensamentos de paz, e não de mal,
para vos dar o fim que esperais.”

Jeremias 29:11

PARA REFLEXÃO

Perguntas finais para o coração

1. Em que área da sua vida você mais precisa da compaixão e do toque de Jesus hoje?

2. O que o leproso ensina sobre não desis�r por causa da rejeição das pessoas?

3. Você tem buscado apenas alívio exterior ou também perdão e paz interior?

4. Há alguma obediência específica que Jesus já lhe pediu e que você precisa cumprir?

5. Como o exemplo de Guilherme desafia sua visão sobre quem pode ser transformado por Deus?

REFLEXÃO

Exame espiritual

O pregador mostrou que muita gente se aproxima de Jesus por necessidade, mas nem sempre entende a profundidade do

que está pedindo. Reflita: você quer apenas solução imediata ou deseja ser perdoado, restaurado e reconciliado com

Deus? Você aceita que o Senhor também possa agir no seu tempo e do seu modo? Você acredita que o seu passado não é
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maior do que a misericórdia de Cristo? O que precisaria acontecer para você parar de resis�r e, como o leproso, se

ajoelhar sem reservas?

�   O R A Ç Ã O   �

Oração final

Senhor Deus, nós te agradecemos porque Jesus con�nua vendo os rejeitados, tocando os feridos e restaurando os que se

aproximam com fé. Assim como o leproso se ajoelhou diante de Cristo, nós também nos colocamos diante de �, pedindo

perdão, cura e paz. Trabalha em nossa mente, em nosso coração e em nossa vontade. Dá-nos obediência, coragem e

confiança para seguir tua direção. Que o teu Espírito Santo nos leve aos pés de Jesus e nos faça viver como pessoas

restauradas. Em nome de Jesus, amém.
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